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Rudolf-Diesel-Str. 10 74382 Neckarwestheim
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Telefon: 07133.20 19 666
Mobil: 0172.766 58 26
E-Mail: rueckenspirale@web.de
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9:30-10:30 Uhr
g.e.t. Nordic Walking
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NNERSTAG FREITAG

9:00-10:00Uhr  8:15-9:30 Uhr
Beckenboden u. Faszien g.e.t. Nordic Walking

9:30- 1030 Uhr

DIENSTAG
15:00 - 16:00 Uhr [
SMS Fortgeschrittene }
16:00-1:00Uhr -~ 17:00-18:00 Uhr
SMS Fortgeschrittene

Skoliose-SMS-Training

©1H00-1800Uny
~ SMS Anfanger

~20:00-21:15 Uhr
~ QiGong

<

- get.NordicWalking

18:15-19:15 Uhr
Latin Move

18:30 -19:30 Uhr

Faszien-Training

~ SMS Anfanger
1800-1900Uh | ] :
SMSAnfinger - i
|

19:00 - 20:00 Uhr
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